
Nota para el facilitador: Este entrenamiento requiere una gran cantidad de tiempo si lo 
haces dentro del formato 3 tercios. Por eso, tendrás que avanzar rápidamente en el 
primer tercio. Quizás no tengas tiempo para las preguntas de adorar y compartir. Así que 
ve directamente a las preguntas de revisar el progreso, disculpándote por ir con tanta 
prisa y asegúrate de compartir la visión del grupo. Luego ora como normalmente lo harías 
para iniciar el segundo tercio y enfócate en este material para hacerlo. Durante el tercer 
tercio pídeles a las personas a quien pueden entrenar con la oración ESTER, se explicará 
más adelante. Cada participante necesitará una copia de este manuscrito. 
 

MAMA, un proceso de entrenamiento. 

 

El ciclo de entrenamiento consiste en poder transmitir a otros herramientas sobre el 

discipulado a través de múltiples generaciones. Consiste de cuatro etapas en las cuales el 

mentor ayudará a su discípulo, estas son: Modelar, Asistir, Mirar y Apartarse. 

 

Este proceso puede ser ilustrado cuando un padre le enseña a su hijo a montar bicicleta. 

 

● Modelar: Primero, el niño ve a alguien montando una bicicleta, y desea poder hacerlo 
él también. Esto sucede muy rápido.  

● Asistir: Segundo, el niño monta la bicicleta con la asistencia de su papá, puede ser que 
le ayude a mantener la dirección o el balance cogiéndole del asiento mientras camina 
a su lado. El padre le da instrucciones y ánimo mientras van juntos. Algunas veces el 
padre suelta la bicicleta y usualmente el niño se cae. Esto sucede algunas veces más 
hasta que el niño aprende por sí solo.  

● Mirar: El padre continúa observando a su hijo mientras domina por completo todas 
las habilidades para montar la bicicleta, como montarse en ella, frenar y montar sin 
caerse. 

● Apartarse: Eventualmente, el padre se aparta y no continúa mirando al niño. Nadie 
necesita o quiere una constante supervisión cuando ha dominado una nueva 
habilidad. 

 

Leer 1 Tesalonicenses 1:6-7 

Pregunta: Nosotros modelamos algo cuando demostramos a otros como se puede hacer. 

Pablo escribe estos versículos a la Iglesia en Tesalónica. ¿Cómo estos versículos pueden 

ser un ejemplo de modelar? 

 

Podemos observar tres ejemplos de modelar en estos versículos.  



1. Cristo fue un modelo para los tesalonicenses en la medida que ellos aprendían de 

su ejemplo. 

2. Pablo fue un modelo para los tesalonicenses en la medida que perseveraba en 

medio de la tribulación.  

3. Los tesalonicenses fueron un ejemplo a los de Macedonia y Acaya al recibir y 

divulgar el Evangelio a pesar de la persecución.  

 

Leer Mateo 17:15-20  

Pregunta: ¿Cómo Jesús está asistiendo en este pasaje?  

 

Los discípulos estaban tratando de hacer una sanación, pero no pudieron por su falta de 

fe. Jesús les asiste al demostrarles cómo podían hacerlo y explicándole cómo lo podrían 

hacer en el futuro. Asistir requiere retroalimentación y redirigir por parte de la persona 

que está modelando. 

 

En Lucas 10:1, Jesús envió a 72 de sus seguidores a predicar, “Después de esto, el Señor 

designó a otros setenta, que envió de dos en dos delante de sí, a toda ciudad y lugar a 

donde él había de ir.” En Lucas 10:2-16, les da ánimo y “observa”, cuando describe el 

cómo irían y lo que harían, en la tarea que les encomendó. 

 

Leer Lucas 10:17-21, vamos a ver cómo les fue.  

Pregunta: ¿De qué forma Jesús observa en estos versículos? 

Jesús no fue con ellos en esta misión, pero él continúa dándoles instrucciones y ánimo 

después que ellos vuelven. Cuando ellos están dándole un reporte, Él les ayuda a corregir 

su actitud sobre echar fuera demonios. Se goza con ellos en oración al final de la historia.  

 

En Hechos 20:17 y los versículos posteriores, Pablo se está reuniendo con los ancianos de 

la Iglesia en Éfeso. 

 

Leer Hechos 20:24-32, donde Pablo habla con los ancianos. 

Pregunta: ¿De qué manera está Pablo apartándose de la Iglesia de Éfeso? 

 

Él les dice que no les volverá a ver. Les explica que habrán amenazas a la Iglesia, pero 

Pablo ya ha pasado tiempo invirtiendo en ellos, y ahora serán capacitados aún más por 

Dios para poder vencer las pruebas que vendrán.   



Entrenamiento  a través de múltiples generaciones.  

 
El proceso de aprender a montar una bicicleta es una buena ilustración de cómo podemos 
entrenar a otros dentro de los grupos tres tercios y equiparlos para el discipulado. Cuando 
vemos grupos multiplicarse en varias generaciones, necesitamos mirar hasta la cuarta 
generación. Esto significa, que quizás estés asistiendo a alguien que está modelando a 
otro grupo. Luego, esa persona empieza a asistir a otra persona modelando a otros, 
mientras que tú miras a la persona que asiste, así sucesivamente. El siguiente gráfico 
ilustra este proceso, siendo la persona que entrena la primera generación (cuadrados):   
  
Facilitador: Explica que “generación” representa una generación espiritual. Cuando una 

persona empieza a entrenar a otra, se cuenta como una nueva generación. Nosotros 

iniciamos en la primera etapa modelando un concepto o principio a otra persona. El 

cuadrado le modela al ovalo. En la segunda etapa, estamos asistiendo mientras que 

alguien (ovalo) modela a otra persona. En la tercera etapa nuestro rol es el de mirar 

mientras que alguien asiste a otra persona a modelar. Por último, nos apartamos. Este 

patrón continúa a través de las nuevas generaciones.   

 

Este proceso de entrenamiento se aplica a los grupos tres tercios, pero, también se puede 
aplicar a otras habilidades para discipular y entrenar a otros. En la práctica, podemos 
encontrar en cada una de esas etapas con una persona. Por ejemplo: una persona que tú 
estás discipulando entiende a la perfección el concepto de compartir su testimonio, es 
algo que hace y está ayudando a otros hacerlo. Sin embargo, cuando hablamos del 



discipulado de patitos o la ilustración de la vela, no está muy seguro de ello, no lo pone 
en práctica o entrena a otros. Esto le frena al momento de ministrar y poder aplicar a su 
propia vida para así compartirlo con otros lo que está aprendiendo. Entonces, en lo 
referente a compartir su testimonio, quizás estás en la etapa de mirar o apartarse. Pero 
en cuanto a los principios de discipulado necesitas asistirle y darle ánimo. En realidad, 
estamos atravesando este ciclo de entrenamiento con todas las herramientas y principios 
antes de que puedas apartarte completamente.   
 
Demostrando MAMA con la Oración Ester 
  
Facilitador: Para demostrar el proceso MAMA utilizando la oración Ester, primero deberás 
escoger a un participante para modelar la oración, pídele a esa persona que ore por otro 
participante utilizando el acrónimo Ester. Luego, pídele a esa persona que haga lo mismo 
con otra persona, modele, mientras que a la primera le asistes en el proceso. Continúa 
con esta dinámica hasta lograr el proceso de MAMA y todas las personas presentes 
puedan realizar la oración Ester. 
 

Espíritu 
(Puedan 

conocer a Dios, 
conversaciones 

espirituales) 

Salud 
(Bienestar 

físico) 

Trabajo 
(La labor de 
sus manos 
o pide por 
un trabajo) 

Economía 
(Prosperidad 

y que Dios 
provea) 

Social 
(Su familia, 

amigos. 

 
Para el tercer tercio – Mirar hacia adelante: Pídele a cada persona que pueda orar y 

pensar en alguna persona con la que puedan compartir sobre la Oración Ester. Escribe 

los compromisos para poder hacer el seguimiento la semana próxima.   

 


