Nota para el facilitador: Este entrenamiento requiere una gran cantidad de tiempo si lo
haces dentro del formato 3 tercios. Por eso, tendras que avanzar rdpidamente en el
primer tercio. Quizas no tengas tiempo para las preguntas de adorar y compartir. Asi que
ve directamente a las preguntas de revisar el progreso, disculpandote por ir con tanta
prisay aseglrate de compartir la vision del grupo. Luego ora como normalmente lo harias
para iniciar el segundo tercio y enfécate en este material para hacerlo. Durante el tercer
tercio pideles a las personas a quien pueden entrenar con la oracion ESTER, se explicara
mas adelante. Cada participante necesitara una copia de este manuscrito.

MAMA, un proceso de entrenamiento.

El ciclo de entrenamiento consiste en poder transmitir a otros herramientas sobre el
discipulado a través de multiples generaciones. Consiste de cuatro etapas en las cuales el
mentor ayudara a su discipulo, estas son: Modelar, Asistir, Mirar y Apartarse.

Este proceso puede ser ilustrado cuando un padre le ensefia a su hijo a montar bicicleta.

e Modelar: Primero, el nifio ve a alguien montando una bicicleta, y desea poder hacerlo
él también. Esto sucede muy rapido.

® Asistir: Segundo, el niflo monta la bicicleta con la asistencia de su papa, puede ser que
le ayude a mantener la direccidn o el balance cogiéndole del asiento mientras camina
a su lado. El padre le da instrucciones y animo mientras van juntos. Algunas veces el
padre suelta la bicicleta y usualmente el nifio se cae. Esto sucede algunas veces mas
hasta que el nifio aprende por si solo.

e Mirar: El padre continla observando a su hijo mientras domina por completo todas
las habilidades para montar la bicicleta, como montarse en ella, frenar y montar sin
caerse.

e Apartarse: Eventualmente, el padre se aparta y no continda mirando al nifio. Nadie
necesita o quiere una constante supervision cuando ha dominado una nueva
habilidad.

Leer 1 Tesalonicenses 1:6-7
Pregunta: Nosotros modelamos algo cuando demostramos a otros como se puede hacer.
Pablo escribe estos versiculos a la Iglesia en Tesaldnica. ¢ COmo estos versiculos pueden
ser un ejemplo de modelar?

Podemos observar tres ejemplos de modelar en estos versiculos.



1. Cristo fue un modelo para los tesalonicenses en la medida que ellos aprendian de
su ejemplo.

2. Pablo fue un modelo para los tesalonicenses en la medida que perseveraba en
medio de la tribulacion.

3. Los tesalonicenses fueron un ejemplo a los de Macedonia y Acaya al recibir y
divulgar el Evangelio a pesar de la persecucion.

Leer Mateo 17:15-20
Pregunta: ¢ Como Jesus estd asistiendo en este pasaje?

Los discipulos estaban tratando de hacer una sanacién, pero no pudieron por su falta de
fe. Jesus les asiste al demostrarles como podian hacerlo y explicandole como lo podrian
hacer en el futuro. Asistir requiere retroalimentacion y redirigir por parte de la persona
gue esta modelando.

En Lucas 10:1, Jesus envié a 72 de sus seguidores a predicar, “Después de esto, el Sefior
designd a otros setenta, que envio de dos en dos delante de si, a toda ciudad y lugar a
donde él habia de ir.” En Lucas 10:2-16, les da danimo y “observa”, cuando describe el
como irian y lo que harian, en la tarea que les encomendo.

Leer Lucas 10:17-21, vamos a ver como les fue.

Pregunta: ¢ De qué forma Jesus observa en estos versiculos?

Jesus no fue con ellos en esta misién, pero él continda dandoles instrucciones y animo
después que ellos vuelven. Cuando ellos estan dandole un reporte, El les ayuda a corregir
su actitud sobre echar fuera demonios. Se goza con ellos en oracidn al final de la historia.

En Hechos 20:17 y los versiculos posteriores, Pablo se esta reuniendo con los ancianos de
la Iglesia en Efeso.

Leer Hechos 20:24-32, donde Pablo habla con los ancianos.
Pregunta: ¢ De qué manera estd Pablo apartdndose de la Iglesia de Efeso?

El les dice que no les volverd a ver. Les explica que habrdn amenazas a la Iglesia, pero
Pablo ya ha pasado tiempo invirtiendo en ellos, y ahora seran capacitados aun mas por
Dios para poder vencer las pruebas que vendran.



Entrenamiento a través de muiltiples generaciones.

El proceso de aprender a montar una bicicleta es una buena ilustracién de cdmo podemos
entrenar a otros dentro de los grupos tres tercios y equiparlos para el discipulado. Cuando
vemos grupos multiplicarse en varias generaciones, necesitamos mirar hasta la cuarta
generacion. Esto significa, que quizas estés asistiendo a alguien que esta modelando a
otro grupo. Luego, esa persona empieza a asistir a otra persona modelando a otros,
mientras que tU miras a la persona que asiste, asi sucesivamente. El siguiente grafico
ilustra este proceso, siendo la persona que entrena la primera generacion (cuadrados):

Facilitador: Explica que “generacidon” representa una generacion espiritual. Cuando una
persona empieza a entrenar a otra, se cuenta como una nueva generacion. Nosotros
iniciamos en la primera etapa modelando un concepto o principio a otra persona. El
cuadrado le modela al ovalo. En la segunda etapa, estamos asistiendo mientras que
alguien (ovalo) modela a otra persona. En la tercera etapa nuestro rol es el de mirar
mientras que alguien asiste a otra persona a modelar. Por ultimo, nos apartamos. Este
patron continla a través de las nuevas generaciones.
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Este proceso de entrenamiento se aplica a los grupos tres tercios, pero, también se puede
aplicar a otras habilidades para discipular y entrenar a otros. En la practica, podemos
encontrar en cada una de esas etapas con una persona. Por ejemplo: una persona que tu
estds discipulando entiende a la perfeccidn el concepto de compartir su testimonio, es
algo que hace y esta ayudando a otros hacerlo. Sin embargo, cuando hablamos del




discipulado de patitos o la ilustracién de la vela, no estd muy seguro de ello, no lo pone
en practica o entrena a otros. Esto le frena al momento de ministrar y poder aplicar a su
propia vida para asi compartirlo con otros lo que esta aprendiendo. Entonces, en lo
referente a compartir su testimonio, quizas estas en la etapa de mirar o apartarse. Pero
en cuanto a los principios de discipulado necesitas asistirle y darle animo. En realidad,
estamos atravesando este ciclo de entrenamiento con todas las herramientas y principios
antes de que puedas apartarte completamente.

Demostrando MAMA con la Oracion Ester

Facilitador: Para demostrar el proceso MAMA utilizando la oracion Ester, primero deberds
escoger a un participante para modelar la oracién, pidele a esa persona que ore por otro
participante utilizando el acronimo Ester. Luego, pidele a esa persona que haga lo mismo
con otra persona, modele, mientras que a la primera le asistes en el proceso. Continua
con esta dinamica hasta lograr el proceso de MAMA vy todas las personas presentes
puedan realizar la oracion Ester.
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Para el tercer tercio — Mirar hacia adelante: Pidele a cada persona que pueda orary
pensar en alguna persona con la que puedan compartir sobre la Oracidn Ester. Escribe
los compromisos para poder hacer el seguimiento la semana préoxima.



