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Nota para el facilitador: Realiza el primer tercio como lo harias normalmente,
pero avanza con rapidez, de esta manera ganaras algo de tiempo para poder
realizar este entrenamiento. Luego ora como normalmente lo harias para iniciar
el segundo tercio y luego enfdcate en este material. Cada participante necesitara
un manuscrito.

Auto Alimentarse (con notas para el facilitador resaltadas)

Si vamos a ser discipulos que se multipliquen, debemos poder auto-alimentarnos.
En otras palabras, debemos aprender a sostenernos espiritualmente por nosotros
mismos y no solo consumir lo que otros producen, no solo ser un consumidor,
pero mas bien un productor. Muchas personas van a la iglesia para ser
alimentados, espiritualmente, pero esta no es la principal razén para reunirnos y
tener comunidn los unos con los otros. Segun Efesios 4:11-12, el principal trabajo
de los lideres en la iglesia es equipar a quienes van a la iglesia para el ministerio.

Efe 4:11 El mismo dio a unos el ser apdstoles; a otros, profetas; a otros,
evangelistas; y a otros, pastores y maestros;

Efe 4:12 a fin de perfeccionar a los santos para desempefar su ministerio, para la
edificacion del cuerpo de Cristo.

Asi que, los lideres no estan aca para alimentarnos, sino mas bien para
equiparnos para el ministerio, para ser productores mas que consumidores.

Existen 4 areas en las que debemos enfocarnos:
e |Interpretando y aplicando la escritura.
e Oracion.
e Lavidaen el cuerpo de Cristo.
e La Persecuciony el sufrimiento.

Hoy nos enfocaremos en la escritura y la oracion.

Interpretando y Aplicando la Escritura

Leamos Josué 1:8
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Jos 1:8 "El Libro de la Ley nunca se aparte de tu boca. Antes medita en él de diay
de noche, para que guardes y cumplas todo lo que esta escrito en él. Entonces
prosperaras, y todo te saldra bien.

Pregunta: ¢ Qué aprendemos sobre la importancia de leer la escritura?
Meditar constantemente en la escritura conduce al éxito.

Leamos 2 Timoteo 3:16-17

2Ti 3:16 Toda Escritura es inspirada por Dios, y es util para ensefiar, reprender,
enmendar e instruir en justicia,

2Ti 3:17 para que el hombre sea perfecto, cabalmente instruido para toda buena
obra.

Pregunta: ¢ Qué aprendemos sobre la escritura?
Leamos Salmos 1:1-3

Sal 1:1 Dichoso el hombre que no anda en el consejo de los malos, ni se detiene
en el camino de los pecadores, ni en la silla de los burladores se sienta.

Sal 1:2 Antes en la Ley del Eterno esta su delicia, y en su Ley medita de dia y de
noche.

Sal 1:3 Sera como arbol plantado junto a corrientes de agua, que da su fruto a su
tiempo, y su hoja no cae, y todo lo que hace prosperara. Triste fin del pecador.

Pregunta: ¢ Qué aprendemos sobre la palabra de Dios?

Estas son algunas herramientas que practicamos para leer la palabra de Dios en
nuestro Movimiento:

3/3cios y la escritura

Durante los grupos 3/3cios, adquirimos la habilidad de interpreter y aplicar la
palabra de Dios. Interpretamos lo que hemos leido y nos mantenemos rindiendo
cuenta acerca de nuestra obediencia y como la compartimos con otros. En estos
grupos, con la ayuda de otros, profundizamos en la Escritura.

Lectura de 25-30 capitulos a la semana.
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Aunado a esto, animamos a cada persona a leer entre 25-30 capitulos a la semana
de la palabra. Esto es lo que necesitaras para leer toda la Biblia en un afo.
Sabemos que para algunas personas esto es un gran salto, por eso les animamos a
empezar con un capitulo cada dia e ir progresando desde alli. En los grupos
3/3cios profundizamos en la escritura, sin embargo, cuando leemos 25 capitulos a
la semana vamos abarcando mas terreno en la palabra de Dios. Vamos a poder
desarrollar una sensibilidad y nocién de temas en la Biblia, conceptos claves. El
Espiritu Santo transformara la manera en que pensamos y nuestra mente. Es una
de las disciplinas mas poderosas en la tierra.

SOPAS

Tenemos otra herramienta que no ayuda a ir de mas profundamente en la
escritura, la cual lamamos SOPAS. La cual hablaremos de ella proximamente.

La Oracion.
Leer: Hechos 2:42 y Colosenses 4:2

Pregunta: ¢ Coémo fuésemos si estuviésemos dedicados a la oraciéon como la Iglesia
Primitiva y como Pablo lo mando?

Leer: Las palabras de Jesus en Juan 10:27.
Pregunta: ¢ Cdmo es posible que posible que podamos seguir a Jesus?

Podemos seguir a Jesus escuchando su voz. La oracidn es un buen momento para
aprender a reconocer la voz de Jesus.

La oracion es una herramienta clave que Dios utiliza para ayudarnos a crecer cono
Cristo. En ella, le hablamos al Sefior, escuchamos de Su mente y corazén, somos
ministrados tanto los creyentes como los no creyentes, y mucho mas. La oracién
es una herramienta de ensefianza y evangelismo. Es por ello que la Biblia habla
abundantemente sobre la oracién y como debemos orar.

No es una coincidencia que aquellos que ven un gran fruto son los que mas oran.
Yin Kai es un hombre que ayudo a catalizar un Movimiento de Multiplicacion de
Discipulos en donde 1.7 millones de personas era creyentes bautizados (hasta el
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2016) usando los principios de MMD. El tiene grandes callos en sus rodillas y
grandes marcas en el suelo de madera de su casa porque cada mafana el ora por
tres horas antes de salir para empezar a ministrar. El no es nada llamativo o
entretenido, pero Dios le conoce y le honra.

Otro hombre inicio un Movimiento de Multiplicacion de Discipulos hace algunos
afios en donde habian alrededor de 10.000 iglesias y 200.000 profesiones de fe en
un ambiente muy hostil. El era un hombre que dedicaba dos horas diarias a la
oracién. Todos los lideres y miembros del movimiento practican regularmente el
ayuno y la oracién. Esto es una caracteristica constante en los Movimientos que
estan creciendo. La oracidn es una pieza clave del movimiento que queremos ver.

La rueda de oracion.

Ying Kai no empezd orando tres horas al dia. Le tomo afios para llegar hasta alli.
La rueda de oracion es una herramienta excelente que nos ayudara a crecer en la
oracion. Tiene 12 secciones con 12 motivos distintos para orar. Dividiendo
nuestro tiempo de oracion en 12 secciones mas pequefas, nos ayuda a orar mas.

La rueda de oracion también nos ayuda a entender que debemos tomar un
tiempo para escuchar a Dios. Durante este tiempo de escuchar, aprendemos a
reconocer su voz. Escuchar la voz de Dios es un factor importantisimo para ser sus
seguidores. En primer lugar, necesitamos escuchar su voz a través de la Palabra,
pero también a través de la ministracion del Espiritu Santo. Es de esta manera
como el Sefior puede guiarnos a aquellos lugares en los que El esta trabajando de
antemano para unirnos a su obra. Necesitamos tener una idea general de su
voluntad y su manera de obrar, pero ademas necesitamos conocer al detalle lo
que El desea que hagamos.

Caminata de Oracion.

La caminata de oracidn es una simple de obedecer al Sefor cuando nos ordena
que oremos por otros. Y consiste en exactamente lo que suena, orar al Sefor
mientras caminamos. En vez de cerrar nuestros 0jos y agachar nuestras cabezas,
mantenemos los ojos abiertos a las necesidades que vemos a nuestro alrededor e
inclinamos nuestros corazones para pedirle humildemente al Sefior para que
intervenga.
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En 2 Corintios 5:7, Pablo escribe, “andamos por fe, no por vista”. Deberiamos
poder entender nuestra situacion actual desde una perspectiva espiritual y no
solamente fisica. La caminata de oracion es una buena herramienta que nos
ayudara a alcanzar esto. En las caminatas de oracion podemos recoger pistas a
nuestro alrededor que nos llevan a orar y ver la situacién como Dios la ve.
También nos ayuda a vivir con esa actitud de oracién la cual Pablo describe en 1
de Tesalonicenses 5:17 cuando dice que “oremos sin cesar”.

Las caminatas de oracion son también una buena herramienta para el
evangelismo. Cuando estamos haciendo una caminata de oracién en la
comunidad, puedes acercarte a una persona y preguntarle “Estoy andando en
medio de esta comunidad y pidiendo a Dios por ella, ¢Hay algo por lo que pueda
orar por ti?” Si ellos dicen algo, orar por eso, pero también puedes orar por sus
trabajos, su salud, su familia, sus amigos y su economia. Las personas no estan
acostumbradas a que alguien que no sea su familia o amigos se preocupe por
ellos, por lo que estaran agradecidos. Algunas veces esto abre la oportunidad a
tener conversaciones que pueden llevarnos a compartir el evangelio.

Para el tercer tercio — Mirar hacia adelante: Se realiza de manera normal. Oray
has las tres preguntas, escribe las respuestas, y durante el momento de practicar
divide el grupo en parejas y que practiguen compartiendo estas dos areas en las
cuales debemos autoalimentarnos el uno al otro.
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