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Entrenamiento para compartir tu historia.  
 
1. Pablo, el gran evangelista siempre estaba listo para compartir su historia 
personal. 
 
Pablo comparte su testimonio dos veces en el libro de Hechos.  
 

● Lucas lo comparte una vez: Hechos 9:1-22 
● Hechos 22:1-21. A los judíos que le perseguían e intentaban matarle. 
● Hechos 26:4-23.   Al Rey Agripa durante su juicio. 

 
2.  Compartir nuestra historia es una herramienta espiritual poderosa. 
 
Nuestra habilidad para compartir nuestro testimonio tiene un increíble poder y 
efecto en nuestra vida espiritual.  
 
Apocalipsis 12:11  
"Ellos lo han vencido por la sangre del Cordero y por la palabra del testimonio de 
ellos, y no amaron su propia vida ni aun ante la muerte.” 
 
3. Prácticamente cada vez que los creyentes en el libro de Hechos recibieron el 
Espíritu Santo ellos compartían el Evangelio: (Hechos 2:4-11; 2:4-11; 4:8,31; 7:55-
56; 8:17; 10:44-46; 11:24; 13:9-10; 19:6-11.)  
 
Una manera de poder generar esta conversación es: Tu historia, mi historia 
(testimonio), la historia de Dios (el Evangelio)  
 
Acercarse a las personas en una conversación es más sencillo si les realizamos 
preguntas sobre ellos muy prudentemente. Una buena herramienta es el siguiente 
acróstico: 

 
FORMA: 
Familia 
Ocupación 
Residencia 
Misión   
Aceptar 
 
La idea es mostrar interés en la persona. Escuchar su historia. Luego… 

 
El Puente:  Hay muchas maneras en las que podemos llevar la conversación a lo 
espiritual. Algunas ideas muy directas pueden ser hacer alguna de las siguientes 
preguntas: 

● “Me da la impresión de que tienes fe en Dios. ¿Te consideras un cristiano? 
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● “¿Puedes contarme sobre tu caminar espiritual? ¿eres de los que piensan en lo 
espiritual? 

● ¿Alguna vez piensas en lo espiritual? 
● ¿Te consideras una persona espiritual? 
● ¿Qué es lo más importante en el mundo para ti? 

 
Por lo general una vez que hemos podido llevar la conversación al campo espiritual 
usualmente podremos encontrar una manera natural de compartir como tu has 
podido conocer y seguir al Señor.  
 

● “Personalmente he encontrado que tener fe en Cristo ha sido de mucha ayuda 
para mi vida. ¿Puedo contarte acerca de ello?” 

● “¿Puedo contarte sobre el descubrimiento más importante de mi vida? 
 
En el caso de que alguien tiene alguna preocupación con la cual tu puedes sentir 
empatía o has superado algo similar, podrías decir: 
 

● “En el pasado he tenido una situación similar. ¿Puedo contarte que me ayudó 
a sobreponerme a tal situación? 

 
He encontrado que, si realizo preguntas sobre ellos mostrando interés y escuchando, 
la mayoría de las veces tienen interés en escucharme. Entonces  puedo compartir mi 
testimonio.  
 

Mi Historia: Muchas personas en la Biblia compartieron su historia personal. 
Algunos ejemplos son: El endemoniado Gadareno (Marcos 5:18-20), la mujer 
Samaritana (Juan 4:28-30), Pedro y Juan (Hechos 4:18-21) y Pablo (Hechos 9:1-22; 
22:3-16; 26:9-18). Puedes leer estos pasajes para tener algunas ideas de cómo puedes 
contarles a otros sobre tu fe de esta manera. 
 
Tu historia en 3 partes: 

1. Tu vida antes de conocer a Cristo. 
2. ¿Cómo o por qué conociste a Cristo? 
3. Tu vida después de conocer a Cristo. 

 
Nuevos creyentes: 

1. Tu vida antes de conocer a Cristo. 
2. ¿Por qué aceptaste a Cristo? 

 
 Aquellos que crecieron dentro de la iglesia: 

1. Cuenta sobre lo que significa para ti ser un hijo de Dios. Esto es apropiado para 
todas las personas.  
 

Esto es lo que haremos ahora: 
● Toma una hoja. 
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● Escribe tu historia 
● Intenta que no dure más de 2 ó 3 minutos. 
● Nos dividiremos en grupos de 2 y lo practicaremos 5 veces con tu compañero. 
● Permítele a tu compañero ayudarte a mejorarlo. 

 
¡El papel del mentor es importarte! 
No te conformes con ser amable y sonreír y asentir a todo. Queremos animar a las 
personas a mejorar la manera de contar su historia personal al máximo.  Recuerda lo 
que dice Proverbios 28:23 “A fin de cuentas, se aprecia más al que reprende que al 
que adula.”  NVI 
 
Al momento de ofrecer algún consejo, tu deseo debe ser ayudarles a que sean más 
efectivos. Por eso, hazlo en amor.  
 
Estas son algunas cosas que puedes observar: ¿Está todo claro? ¿es fácil de 
comprender? ¿usa palabras claras y sencillas? ¿hay algo que te gustaría escuchar más 
claramente? Ayúdale a que su historia sea interesante y fácil de escuchar.  
 
No queremos que las personas cuenten sus historias de una manera inapropiada 
porque nos da temor herir sus sentimientos o sentimos vergüenza cuando les 
estamos ayudando a mejorar la manera como cuentan su experiencia. Será una 
bendición para ellos poder contar su testimonio de una manera que impacte a las 
personas.  
 


