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Nota al facilitador: Este entrenamiento requiere una gran cantidad de tiempo, 
si lo haces dentro del formato 3 tercios. Por eso, tendrás que avanzar 
rápidamente en el primer tercio. Quizás no tengas tiempo para las preguntas de 
adorar y compartir. Por eso, ve directamente a las preguntas de revisar el 
progreso, disculpándote por ir con tanta prisa. Luego en el segundo tercio se 
realizará este entrenamiento.  Para el tercer tercio haz una oración breve y 
pídele a las personas que puedan pensar en dos personas con las que puedan 
compartir La Rampa. Escribe los nombres para poder revisar el progreso la 
próxima semana. Cada participante necesitara un manuscrito. 

  

La RAMPA 
La rampa, la idea viene de 1 Corintios 15:1-8 en donde Pablo relata el evangelio de una 
manera clara y simple. Leamos el pasaje. 
 
La idea de La RAMPA es probar a las personas que Jesús es el único que puede llevarnos de 
nuestras vidas vacías y llenas de pecado a vidas llenas de amor, gozo y paz. Y Dios para ello 
nos da 4 verdades irrefutables para probar que Él es el indicado. 
 
Solo debes recordar la RAMPA. Cada letra de la palabra “RAMPA” es la inicial de una de las 
pruebas. Tú puedes compartir estas verdades con cualquier persona en cualquier lugar. 
Incluso puedes mostrarle o hacer este dibujo.  
La “RAMPA” para una mejor vida  

Amor, Gozo, Paz, 
Sanidad, Dominio 
Propio, Fortaleza, 
Propósito, Relaciones 
saludables, 
Restauración. 

 Jesús es la “RAMPA” o el camino a una 
mejor vida.  Dios prueba esto con 5 
verdades… 
 

Resurrección 

Apóstoles (su vida y testimonio) 

Milagros 

Profecía 

Aceptarlo 
 

Vacío, Pecado, 
Fracaso, Corazones 
heridos, Decepciones, 
Relaciones Rotas. 
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Dios no nos pide que creamos en una “fe ciega”, en cambio nos da un sinfín de pruebas, que 
son históricas e irrefutables.  
 
Esta hoja es solo para referencia no necesitas memorizarla. Lo que si debes recordar es el 
significado de la “RAMPA”. Puedes usar esto como una herramienta de apoyo.   
 
Resurrección  
1 Cor 15:1 – 8. 
 
1Corintios 15:3-4 Porque primeramente os he enseñado lo que asimismo recibí: Que Cristo 
murió por nuestros pecados, conforme a las Escrituras; 
4 y que fue sepultado, y que resucitó al tercer día, conforme a las Escrituras; 
 
Jesús fue visto por cientos de personas luego de que resucito. Los líderes judíos trataron de 
desacreditar esta historia apenas pudieron, pero nunca pudieron encontrar un cuerpo que 
sustituyera al de Jesús. No estaba en la tumba. ¡Ha resucitado! 
 
Apóstoles (vida y testimonio) 
Hechos 10:40-41; 1 Jn 1:1-3; Lucas 1:1-2 
 
Sabemos lo que Jesús hizo y enseño debido al testimonio de aquellos que lo vieron con sus 
propios ojos. Personas que vivieron y caminaron El fueron las que escribieron su testimonio 
y es lo que se convirtió en el Nuevo Testamento. Nuestra religión no se basa en una filosofía 
o experiencias religiosas o en un líder carismático, se basa en el testimonio de personas que 
dieron su vida por ello, quienes fueron asesinadas por decir que Cristo había resucitado, ni 
siquiera perder sus vidas les hizo negar lo que habían visto y testificaban.  
 
Hechos 10:38-42 cómo Dios ungió con el Espíritu Santo y con poder a Jesús de Nazaret, y cómo éste 
anduvo haciendo bienes y sanando a todos los oprimidos por el diablo, porque Dios estaba con él.  

39 Y nosotros somos testigos de todas las cosas que Jesús hizo en la tierra de Judea y en 
Jerusalén; a quien mataron colgándole en un madero.  
40 A éste levantó Dios al tercer día, e hizo que se manifestase;  

41 no a todo el pueblo, sino a los testigos que Dios había ordenado de antemano, a nosotros 
que comimos y bebimos con él después que resucitó de los muertos.  

42 Y nos mandó que predicásemos al pueblo, y testificásemos que él es el que Dios ha puesto por Juez 
de vivos y muertos. 

 
1Juan 1:1-3 Lo que era desde el principio, lo que hemos oído, lo que hemos visto con nuestros 
ojos, lo que hemos contemplado, y palparon nuestras manos tocante al Verbo de vida  
2 (porque la vida fue manifestada, y la hemos visto, y testificamos, y os anunciamos la vida 
eterna, la cual estaba con el Padre, y se nos manifestó);  

3 lo que hemos visto y oído, eso os anunciamos, para que también vosotros tengáis comunión 
con nosotros; y nuestra comunión verdaderamente es con el Padre, y con su Hijo Jesucristo. 
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Lucas 1:1-2 Puesto que ya muchos han tratado de poner en orden la historia de las cosas que entre 
nosotros han sido ciertísimas,  

2 tal como nos lo enseñaron los que desde el principio lo vieron con sus ojos, y fueron 
ministros de la palabra, 

 
Milagros   
 
Los cuales encontramos a lo largo de todos los Evangelios, uno tras otro. Sanando enfermos, 
resucitando a los muertos, caminando sobre el agua, alimentando a miles de personas 
hambrientas. Estos son algunos de ellos (fíjate que es uno detrás del otro)   
 

 Mat 8:1-3 Sana a un leproso 
 Mat 8:5-13   Jesús sana al siervo del Centurión Romano 
 Mat 8:23-27 Jesús calma la tormenta. 
 Mat 9:1-2 Jesús sana a un paralitico. 
 Mat 9:19-29 Jesús sana a una mujer que sufría de hemorragias, levanta a una niña muerta y 

sana a dos ciegos. 
  

Profecía.  Hay más de 300 profecías escritas en el Antiguo Testamento las cuales cubren 
prácticamente cada aspecto de la vida y el ministerio de Jesús aquí en la tierra. Por ejemplo: 
 

 Nacería de una virgen.  Isa 7:14. 
 Sería descendiente de Abraham Gen 12:3. 
 Sería descendiente de Isaac.  Gen 17:19 
 Seria descendiente de Judá.  Gen 49:10 
 Sería descendiente del Rey David 2 Sam 7:12-13. 
 Nacería en Belén Miq 5:2. 
 Que moriría por nuestros pecados.  Isa 53. 

 Que resucitaría.  Sal 16:10. 

 
Aceptarlo. Todas estas evidencias no nos dejan otra posible respuesta que aceptar lo que 
está delante de nuestros ojos. Es una decisión personal que puede llevarnos a esa mejor vida 
 
Juan 1:12 Más a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos 
hijos de Dios; 
 
Hechos 4:12 Y en ningún otro hay salvación; porque no hay otro nombre bajo el cielo, dado a los 
hombres, en que podamos ser salvos.  
 

Para el Tercer Tercio – Mirar Hacia Delante: Hazlo como normalmente lo 
harías. Ora, realiza las tres preguntas, escribe las respuestas, y pídele a las 
personas que durante la práctica se pongan en parejas y expliquen la RAMPA.  
 


