
 

Estudio Bíblico SOPAS 
 

Nota al Facilitador: Todos van a necesitar una hoja y algo con que escribir, trata 
de ser tu quien provea esto para el grupo. Este entrenamiento dura alrededor de 
30 minutos, por lo que puedes realizar el primer tercio de forma normal y durante 
el segundo tercio utiliza este documento para facilitarlo. Tienes la libertad de ser 
tu quien lea o explique este material o pedirle a alguien más que lo lea.  
 
Jesús dijo “hagan discípulos a todas las naciones, bautizándoles en el nombre del 
Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, enseñándoles que guaren todas las cosas que 
os he enseñado”  
 
Sí cada seguidor de Jesús va a obedecer todo lo que el Señor nos encomendó, 
entonces van a necesitar saber lo que Jesús ordeno. 
 
El Gran Mandamiento y la Gran Comisión son una manera de resumir todo lo que 
Dios nos ha dicho, pero si un discípulo de Jesús va a crecer a la plenitud y la 
estatura a la cual Dios le creó, van a tener que aprender y obedecer mucho más 
que estás dos poderosas verdades.  
 
SOPAS, es un acrónimo que significa: 

• Selecciona un pasaje. 
• Observa. 
• Pídele a Dios. 
• Aplicación. 
• Sembrar. 

 
Es una manera sencilla de aprender y recordar una manera efectiva de estudiar la 
Biblia que cada seguidor de Jesús puede utilizar. Vamos a profundizar en cada 
sección un poco más.  
 
Cuando leas o escuches las Escrituras: 

• Selecciona un pasaje: Escribe uno o más versículos que te llamen la 
atención o tengan un valor especial.  

• Observación: Vuelve a escribir estos pasajes en tus propias palabras o 
cuales son los puntos que más resaltan, para así poder entenderlos mejor.  



 

• Pídele a Dios: Escribe una oración en la que le digas a Dios lo que has 
entendido del pasaje y pidiéndole que te ayude poner en práctica eso que 
te está pidiendo obedecer. 

• Aplicación: Piensa en lo que significa obedecer algún mandamiento o 
concepto en tu propia vida. ¿qué tienes que hacer? ¿qué debes empezar 
hacer diferente? Escribe tus respuestas.  

• Sembrar: Pregúntale a Dios a quien quiere que le cuentes lo que has 
aprendido y como lo estas aplicando a tu vida.  

 
 
A continuación, encontraras un ejemplo de SOPAS. Pidele a alguien que lo pueda 
leer. 
 
Ejemplo de SOPAS: 
• Selecciona el pasaje: La Biblia dice "Porque mis pensamientos no son vuestros 
pensamientos, ni vuestros caminos mis caminos —dice el Eterno— 9 "Como es 
más alto el cielo que la tierra, así son mis caminos más altos que vuestros 
caminos, y mis pensamientos más que vuestros pensamientos".” Isaias 55:8-9 
 
• Observación: Como humano, estoy limitado en lo que sé y se hacer. Pero Dios 
no está limitado al igual que yo. Él puede ver y saber todo, Él puede hacer todo.  
 
• Pídele a Dios: Señor, no estoy seguro de cómo vivir una vida que te agrade y 
ayude a otros. Algunas veces mis decisiones tienen malas consecuencias. Mis 
pensamientos me hieren. Por favor, enséñame tus caminos, tu manera de decidir 
y de pensar. Que tu Espíritu me guie para seguirte.  
 
• Aplicación: Ya que Dios sabe todo y sus caminos son mejores, me irá mejor en la 
vida si le sigo a Él en vez de confiar o hacer las cosas a mi modo.   
 
• Sembrar: Voy a compartir estos versículos y aplicación con mi amigo José, quizás 
esto pueda ayudarle a tomar mejores decisiones.  
 
Practica 
Ahora, todos van a hacer SOPAS de manera individual.  
 



 

Explica a todos que vamos a hacer SOPAS. El pasaje seleccionado será Filipenses 2 
(o algún otro pasaje que quieras escoger), y todos deben estar atentos a cual(es) 
versículo(s) les llaman la atención. Luego cada participante hará SOPAS con esos 
versículos.  
 
Lee Filipenses 2 u otro capítulo. Idealmente el líder leerá el pasaje, para que las 
personas puedan estar atentos a los versículos que quieres usar para SOPAS. Otra 
forma de hacerlo es que cada quien lea el pasaje por sí mismo, si lo haces de esta 
manera asegúrate de decirles a las personas que paré 
 
Pídeles que tomen unos 10 a 15 minutos y puedan hacer SOPAS en los pasajes 
que seleccionaron. Pídeles que escriban sus respuestas en sus hojas. Incluso tu 
puedes participar también.  
 
Espera a que todos hayan terminado de escribir sus respuestas o hayan 
transcurrido unos 10 o 15 minutos. Luego pregúntales sobre cómo se sintieron 
haciendo SOPAS.  ¿hay algún pasaje o algo específico que el Señor les guío a 
obedecer? ¿les ayudo a profundizar sobre su entendimiento de esta porción de la 
escritura?  
 
Para el Tercer Tercio – Mirar Hacia Delante: Hazlo como normalmente lo harías. 
Ora, realiza las tres preguntas, escribe las respuestas, y pídele a las personas que 
durante la práctica se pongan en parejas y  cuenten como le explicarían hacer 
SOPAS a una persona. 


